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Cách ứng xử khi ho giúp phòng tránh lây lan bệnh.

Cách ứng xử khi ho nghĩa là
Cách ứng xử nên áp dụng nhằm không lây bệnh cho những
người xung quanh khi mình bị ho hoặc nhảy mũi.

Trong trường hợp không mang theo khẩu trang?

1 Hãy dùng khăn giấy để che miệng 
và mũi khi bị ho hoặc nhảy mũi.

2 Nếu khăn giấy cũng không mang 
theo thì hãy dùng cánh tay trên
 (phần trên khuỷu tay) để che miệng 
và mũi.

Nếu có mang theo khẩu 
trang thì hãy đeo khẩu 
trang đúng cách. Đảm bảo rằng khẩu 

trang đã che cả mũi 
và miệng

Móc hai dây thun 
vào sau mang tai

Kéo khẩu trang sát 
vào mặt, không chừa 
khoảng trống trước mũi.

“Đeo khẩu trang đúng cách”


