Cach ung xu khi ho giup phong tranh lay lan bénh.

Cach ung xt khi ho nghia la
Cach ung xtr nén ap dung nham khéng lay bénh cho nhiing
nguai xung quanh khi minh bi ho hoac nhay mi.

Trong truong hop khéng mang theo khau trang?

1 Hay dung khan gidy dé che miéng
va mui khi bi ho hoac nhay mui.

2 Néu khan gidy cing khéng mang
theo thi hay dung canh tay trén
(phan trén khuyu tay) dé che miéng
va mui.

Néu c6 mang theo khau

trang thi hdy deo khau h*

trang dung cach. Dambaorang khfu ~ Méchaidaythun  Kéo khau trang sét
trang da che ca mii vao sau mang tai vao mat, khéng chura
va miéng khoang tréng trudc mii.
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