
虚5地震のとき守ること
Tips for Ea『thquake Saf e ty /DO i tll'gng cin bao v, kh i d9ng d自t

〇竺唖竺色茫竺�a CO'the cua b,n

O 竺竺竺虫竺6ng XII' ly比a

〇些竺竺竺匹

〇竺も竺き包尽堕。ピ
烹icヒぇ？CaImly

Khi lwa b自t d自u b6c chay hay d�p t自t ngay l�p t的．

〇竺てでを呼竺‘／茫を色‘hay ra ngoa,

〇塀ゃ柱、崖ゃ川、海から繭れましょう
Keep Away F『om Gateposts, Walls, Cl iff, Rive『banks and the Coast. 
Hay tranh xa hang rao, c9t tr1,1, vach da, song, biijn. 

〇山加、筐繭れ、津滅の時は
すぐ逃げましょう
Evacuate Immediately in the Event of Landslides, Rock Fall o『 Tsunami.
Phai ch�y ngay di khi nui la, vach da s1,1p xu6ng, va khi c6 song th自n.

〇巻いて避難l,ましょう！
車は使わないで！
Evacuate on Foot! Neve『 Use Ca『s ! /Hay di b9 khi Sri tan! Khong SU'd\lng o Iii! 

〇みんなで声をかけあい、
助けあいましょう
Work Togethe『 and Help Each Other./Hay g9i va giup da I恥 nhau.

®竺愈竺P竺‘叉竺翌‘�inkhong chinh xac

ど歴9悶
とくしまけんりつ1まうさい じしん

徳島県立防災センターでは、 地震や
つよ かぜ あめ たいけん

強い風や雨の体験ができます。セン
じしん たいけん ひ

ターに行って、地震を体験したり、火
け たいけん ぽうさい たい

を消す体験をしたりして、防災の大
せつ がくしゅう む，）よう

切さを学習しましょう。無料です。
かいしょ じかん

●開所時間：9:00AM~5:00PM
キゅうかんび 1-fつ よう び だい かようび ねんまつねんし

●休館日：月曜日、第1火曜日、年末年始
たいけん にほん ご

●体験ツアー（日本語のみ）：
9:30AM~3:30PM

〒771-0204
とくしまけんいたのぐんきたじまちょうたいのはまあざおおにし

徳島県板野郡北島町鯛浜字大西165
TEL.088-683-2000
FAX.088-683-2002 
https://anshin.pref.tokushima.jp/bousai/

Learn More about Disaster Prevention! 
At the Tokushima Disaster Prevention Center, 
you can experience earthquakes and high 
speed winds firs t hand. Experience the 
shaking of an earthquake, learn how to use a 
fi re ex tingu i she r ,  and st rengthen y our 
knowledge in disaster prevention. Entry is free. 
●Hours: 9: 00 AM-5: 00 PM
●Closed: Monday, First Tuesday of the month,

New Year's Holidays 
●Center Tour (Conducted only in Japanese).

Between 9: 30 AM-3: 30 PM
Onishi-16 5  Tainohama. Kit ajim a-cho, 
ltano-gun, Tokushima-ken 771-0204 
TEL.088-683-2000 FAX.088-683-2002 
https://anshin.pref.tokushima.jp/bousai/ 

Hay h9c v� phong ch6ng thien tai!
B9n c6 th� trai nghii)m cac thien tai nhLP di)ng d争t, bao 
10 t9i Trung tam phong ch6ng thien tai tinh Tokushima 
Hay d�n trung tam d� trai nghi争m S1,1'rung chuy�n cua 
di)ng diit, luyi)n t�p cClu h6a, nang cao y thClc v� phong 
ch6ng thien tai. Vao cC,a mien phi. 
●Thi:Ji gian mo c浜a: 9:00AM~5:00PM
●Ngay nghi: ThCI 2, T血3d合u lien cua !hang, Ngay le t�t 
●Tour trai nghii)m (chi c6 ti街ng Nh�t): 

Trong khoang 9:30 AM-3:3o PM 
Onishi- 165 Tainohama, Kitajima-cho, llano-gun, 
Tokushima-ken 711-0204 
TEL 088-683-2000 FAX 088-683-2002 
https://anshin. pref.tokushima.jp/bousai/ 
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