
 

咳嗽礼仪预防传染病 

①咳嗽或者打喷嚏的时候， 

 请用纸巾捂住口鼻 

 

  

②没有纸巾时， 

 请用上臂捂住口鼻 

ティッシュ等がない

没有口罩的时候应该怎么做呢？ 

咳嗽礼仪 
咳嗽礼仪就是在咳嗽或者打喷嚏的时候， 

不把疾病传染给周围人的礼仪 
 

 

有口罩的时候， 

请正确佩戴口罩 

 
画像出典：政府広報 

（http://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/img/06_04.gif） 
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要把鼻子和嘴盖住 

 

 

松紧带要挂在耳朵上 鼻子两边不要留缝隙 

紧带要挂在耳朵上没

有纸巾时，请用上臂

捂住口鼻 

 

口罩的正确佩戴方法 
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