
あらそわ连 ２０２６通过跳阿波舞来进行愉快的国际交流吧！

练习地点： 公益财团法人德岛县国际交流协会 会议室等

 （德岛市寺岛本町西1-61 德岛站クレメントプラザ6楼）

指导者： 有名连「のんき连」　※任何人都能学会跳阿波舞。

目的： 学习德岛引以为傲的传统艺术舞蹈阿波舞，并出席德岛市的阿波舞表演。

对象： 任何国籍的人都可以申请报名。

任何人都可以
参加！

E-mail:arasowaren2026@topia.ne.jp电话:088-656-3303 传真088-652-０６１６
あらそわ连执行委员会 事务局：公益财团法人德岛县国际交流协会

※详情及报名方法请看背面。

招募参加者

大师班参加者请参加事前练习。



ARASOWAREN执行委员会 负责人：森、原田、大桥 Arasowaren Executive Committee
（公益财团法人德岛县国际交流协会内） (TOPIA)
〒770-0831
德岛县德岛市寺岛本町西1-61

1-61, Terashimahoncho-nishi, Tokushima, 770-0831
Tokushima Clement Plaza 6F

FAX：088-652-0616 E-mail:arasowaren2026@topia.ne.jp

报名处：

目   的:　在德岛居住的外国人、德岛县民，大家通过一起学习德岛引以为傲的传统艺术舞蹈阿波舞，
促进参加者之间的交流，加深国际理解、相互理解，向世界播撒和平。并将在8月举行的德岛市阿波舞
节上表演。

对   象:　任何国籍的人都可以报名。
招募类型:　A. 跳舞者　(a) 大师班：40人（需要参加事前练习）

(b) 体验班：20人（无需参加事前练习）
B. 运营志愿者（免费参加）

参加费: 　 3,500日元
练  习:  　如希望参加大师班，请参加事前练习。
练习日：   7月7日（周二）、7月16日（周四）、7月21日（周二）、7月30日（周四）、8月4日（周二）

 （预定从19:00到20:30）
练习地点:　公益财团法人德岛县国际交流协会 会议室等（德岛站クレメントプラザ 6楼）
指 导 者:　有名连「のんき連」 ※任何人都能学会跳阿波舞
报    名:  请通过あらそわ连执行委员会事务局（公益财团法人德岛县国际交流协会）官方网站报名。

 （请扫下方二维码进行网上报名。）也可以直接提交报名表，或通过传真报名表报名。
 各班按报名先后顺序录取（女舞者一共是10名）。
 请注意，我们可能会根据情况调整招募人数或取消招募。

关于あらそわ連2026

TEL：088-656-3303

Tokushima Prefectural International Exchange Association
Person in charge: Mr.Mori, Mr. Harada, and Ms. Ohashi

德岛站 Clement Plaza 6F

关于参加德岛市阿波舞表演
（１） 时间：2026年8月14日（周五）从下午2:30到晚上9:30左右（预定）
（２） 地点：德岛市内公演场（藍场滨公演场、两国本町公演场），活动会场等
（３） 备注：我们提供浴衣（日式夏季和服）及舞蹈裤。※请自备足袋（日式袜子）
（如果您没有足袋，请联系下面的负责人。可代购，价格约为3,000日元。）

応　募　用　紙     Application Form
番号

No.
序号/序號

氏名 Name (Last, First) 姓名 性別 Sex 性别

住所 Address 住址
〒

緊急連絡先
紧急联系方式 緊急聯繫方式

〒

氏名 Name (Last, First)  姓名

E-mail Address　电子邮箝　電子郵箱

女踊りの希望

Woman's costume
申请女阿波舞

受付者

住所 Address 住址

受付日 年 月 日

＊お1人様1枚御記入ください。Please fill out one sheet per person.　1个人请填写一页　1個人請填寫一頁

M     /     F

電話番号　 　Phone # 　电话号码　電話號碼

出身国／地域　Home Country /Region
出生国家/地区　出生國家/地區

年齢 Age
　年龄 年齡

Emergency Contact

電話番号　　Phone # 　电话号码　電話號碼

Cut here

回答しない

参加希望種別

運営ボランティア

参加希望的种类  參加希望的種類

辅助工作的义工
輔助工作的義工

✔

申請女阿波舞

Volunteer staff

Participation Category
A B

不回答
Decline to state

职业職業
Occupation

足袋
Tabi Socks

持っている・持っていない
I have Tabi  /  I don’t have Tabi
有 / 没有　   有 / 沒有

マスターコース

体験コース

踊りパンツサイズ/ウエスト

Master Course 大师班 大師班

Trial Course 体验班 體驗班

(a）

(b）

Dance pants size/ waist

舞蹈褲尺寸/腰部 舞蹈裤尺码/腰部

XS (58～70cm)  
S  (66～74cm) 
M  (72～80cm) 
L  (78～88cm)
XL (86～96cm)  
2XL(94～100cm) 
3XL(98～106cm)
4XL(104～114cm)
5XL(114～130cm)




