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2022.10
德岛县国际交流协会

剑山红叶节
时间

2022 年 10 月 1 日星期六至 2022 年 10 月 31 日星期一

10 月 2 日（星期日）11:00 举行开幕式

咨询

剑山观光推进协议会

电话：0883-67-5017（剑神社）

URL ：剣山観光推進協議会ホームページへ

概述

自 1983 年开始举办的剑山红叶节，是剑山所有活动中最盛大的活动。 活动期间在参与店铺购物满 1,000 日元

以上的前 1,000 人可获得手巾礼物！

开幕式：10 月 2 日（星期日）上午 11:00 至下午 1:00

* 任何人都可以参加。 下雨会取消。
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第 33 届日语演讲大会议员连盟会长奖 

          第 33 届日语演讲大会议员连盟会长奖

                                          当你改变自己时，生活就会改变

                                                                              演讲者   QUáCH THỊ THUỲ DUNG

  有一天，我打完工后很累。 回家的途中，我的自行车突然坏了。 这时已经半夜了，找不到还在营业的维修店。 

离家还有大约 5 公里，我别无选择，只能步行回去。 那一刻，我泪流满面。 夜色沉沉，我一边走一边想：“如

果我没有出国，是在越南上大学，那么我和父母一起过着稳定的生活，就像我的朋友们一样。” 我想了很多。 

在我艰难前行的时候，我遇到了一位一同打工的前辈。 这位前辈跟我说 ：“你认为事情是光明的还是黑暗的，

取决于你自己的思维方式。” 听到这句话，我才意识到，是我一直怀着郁闷的心情在看待事物。

  在日本生活的外国人，日本的生活怎么样？

  两年前我的回答是 “无聊”。 刚来日本的时候，每一天都是寂寞无聊的。 

我一大早就起床准备早餐 , 然后去上学。放学后，就去打工， 晚上很晚才能回

家。 当周围的人还在睡觉时我就必须醒来，当周围的人睡着时我才回家。 每

天如此重复，没有任何有趣的事情。我想在打工时与日本人交谈，但我不知

道如何向他们搭话。 因此，我很难适应在日本的生活。

        从那天起，我决定改

变我的思维方式。 我思考

着怎样才能让我在日本的生

活更愉快。 所以，我开始

与日本人相处。 打完工后，

我不再马上回家，而是和朋

友们聊了很多。 我学到了

很多关于日本的知识，结交

日本朋友也变得更容易了。 

通过这样做，我无聊的日子

变得有趣，我的生活变得充

实起来。

不仅如此，在我打工的时

候，遇到一位顾客笑着对我说：

“今天请加油。” 让我非常感动，

并且能够以最好的精神状态把

工作做到最好。 当我积极改变

自己的思维方式时，我发现平

凡的生活中有很多美好的事情。

    当你来日本学习或工作时，

会有困难的时候，但也会有好

事。如果您尝试寻找美好，您

肯定会找到。 通过我今天的演

讲，我想传达这样一个信息：

“如果我们改变自己思考事物的方式，我们的生活也会随之改变。”

而且我认为有很多像我这样的外国人正在努力适应日本的生活。 尽管我们是外国人，但我希望日本人

不要把我们当作客人，而是把我们当作生活在日本的朋友。 如果每个人都改变自己，生活就会改变，我相

信日本社会会变得比现在更好。



            机 会  
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　机    会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作者 　 Abby Beers

   如果最后一个家

伙因为只得到一袋黄

金而感到不满只把它

埋在一个洞里，那是

留下一袋黄金的可靠

方法。不管怎样，除

非你为之努力，否则

一切都不会改变。坐

在家里想着自己有多

孤独，你不会变得不

那么孤独。

    在我在日本的这段时间里，我发现在这里你需要的最重要

的词是“是”。当然，还有“嗨 ”、“谢谢 ” 和“厕所在哪里？ ”

这些最日常的用语，但归根结底，你在日本的生活将受到你说

“yes”的影响最大。

在来日本之前，我和大多数人一样最大的恐惧是害怕被孤

立。明年自己将去一个遥远的国家，除了看 netflix 和在 reddit

上抱怨之外，有可能你什么也做不了。这是非常现实的。

我想我已经避免了这种命运，在德岛为自己创造了一个美好的小生活。在反思我是如何生活的

时候，我希望我能为其他人提供一些建议，以避免可怕的孤独感，我想到了一个词和一个寓言，我希

望能借用寓言更清晰地表达我的建议。

我相信你已经猜到了，这个词是“Yes”，你是否听说过一个寓言，是金袋子的寓言（马太福音

25:14-28，如果你好奇的话）。在这个故事中，一个富人给三个仆人几袋金子，一个仆人得到五袋，

另一个仆人得到两袋，最后一个仆人只得到一袋。前两个人拿着他们的黄金，把它使用起来，然后把

钱翻了一番；最后一个家伙为了安全起见，把金子埋在地下。过了一段时间，他们被唤回富人身边，

问他们用这笔钱做了什么，并归还最初借给他们的钱。前两个人可以保留他们赚的钱。最后一个家伙

被称为懒惰，因为实际上，即使把钱放在银行里也会赚一些利息。

在圣经中，这是上帝赐予的礼物的隐喻，但无论你感谢安拉、耶稣还是日本政府给了我们这个

到日本工作的机会，我们在日本的时间绝对是“一袋金子”。我们很容易沉溺于日常工作中，忘记这

是一次多么独特和具有挑战性的经历。

你可能很容易把自己当成一个“只有一袋金子的人”。我们必须记住的是，我们每个人都得到了

在日本生活的礼物。我们不能只是把它埋在一个洞里然后忘记它。我们必须使用并积极参与，即使它

看起来比你想象的要少，或者正相反，它看起很多，多到你甚至不知道从哪里开始。我们有了黄金，

现在是时候让它发挥作用了。

我知道，你可以按

部就班，等待一些事

情自己发生变化，或

者希望有一天你能习

惯它，直到你的合同

到期。但我不建议这

么做。相信我，我大

学时就那样生活过。

我们在日本生活的真

正目的，不仅仅是留

在日本。



--4--

           机会 /音乐会通知

  这只是一个起点 ,如果你愿意的话，那就像是「一袋子黄金」。最终，我们中的大多数

人将不得不回到自己的祖国，我们将像故事中的人一样，归还给我们的“黄金”。好消息是，

我们还将保留所有额外的黄金。在我看来额外得到的“黄金”是记忆、经验、远游，还有快

速成长。这让我们回到了说“是”，因为我们在日本充分利用我们的时间，并像收获黄金似

的对事物说“是”，即使我们当时不太清楚为什么。老实说，我认为这种策略几乎在任何地

方都有效。

五月份，我决定报名参加 AJET touch 橄榄球锦标赛。当我被问起是否要加入球队时，

我说是的，尽管在我第一次练习之前，我从未碰过一个橄榄球，而且距离比赛只有两周。如

果你了解我，你就知道，我离橄榄球运动员的距离是你能想象得到的最远的距离。如果你不

认识我；你好，我的名字是艾比，我协调性差，身材矮小，相当弱，速度相当慢。尽管如此，

我还是抓住了机会，现在橄榄球比赛是我在 AJET 项目中最喜欢的回忆之一。我和朋友们在

美丽的三好市度过了一个周末，享受着新鲜的空气，结识新朋友，在居酒屋吃美食，在温泉

里放松。我还应该提到，我们队坚持到锦标赛的第二天没有输！现在，我一直期待着每周的

练习（如果你有兴趣，我们会在周一与四国大学一起练习）。

与 AJET 团队一起训练帮助我与别人建立了友谊，也让我有信心在我工作的一所小学参

加 tag 橄榄球训练，这是我原本因为害羞而不敢做的事情。我最终加入了 tag 橄榄球，只是

走到一些四年级学生跟前，让他们把球扔给我（通过手势，我的日语还不够好，但是橄榄球

训练不需要猜字谜就可以练习）。也许你不相信我之前对我能力的评估，但是 实际上我现在

还只能参加 4年级的练习，而且还经常失分。如果我加入六年级的训练，我想我会妨碍六年

级学生。

最初犹豫着说“是”，让我得到比我原先想象的更多的收获。它给我在日本的生活带来

了乐趣，这只是一个例子。在那个寓言中，投资者都把钱翻了一番，这绝非巧合。（当然，

这些比喻存在于现实世界经济的波动之外）。你参与的越多，机会就越多，你对自己就越有

信心。老实说，我的日语和协调能力并没有提高多少，当我第一次来到这里时，这些困难阻

止了我尝试我想尝试的事情。现在，即使我很难理解一些日语说明或时常丢分，我也可以一

笑了之，尽情享受。我很开心，因为我冒着风险，经受住了不适的考验。

当你在这里的时候，会有很多事情需要你去做和看，事实上，对所有的事情都说“是”

是不可能的。然而，我真的鼓励你尽可能多地说“是”。把手伸进你的“黄金袋”，拿出一个“是”，

即使你担心或害怕。最可怕的事情往往是最重要和最有价值的。

这是一个尝试新事物和成长的黄金机会，你所要做的就是说“是”。

非洲音乐音乐会

演唱会时间    2022年10月30日 （周日）下午1点30分 ～ 3点

地点          文化之森21世纪馆 1楼

人数          先到的150名                    咨询电话  090-3180-9356
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　　　　　　　　              日
に

本
ほん

の秋
あき

　　

                                   作者 野水　祥子　　

      有趣日语

　表示天差地别，差异巨大。

例句：

郵
ゆう

便
びん

で手
て

紙
がみ

を送
おく

ると数
すう

日
じつ

かかりますが、電
でん

子
し

メールで送
おく

れ

ばすぐに届
とど

きます。そのスピードの差
さ

は、雲
うんでい

泥の差
さ

と言え

るでしょう。

雲
う ん で い

泥の差
さ

：

        日
に

本
ほん

には、春
しゅんかしゅうとう

夏秋冬の　四
し き

季があり、9月
がつ

から 1１月
がつ

が　秋
あき

です。　秋
あき

は、ほかの季
き

節
せつ

とは　

比
くら

べものにならないくらい　○○の秋
あき

という　言
い

い方
かた

をします。

    代
だい

表
ひょう

的
てき

なものには、「実
みの

りの秋
あき

」や「食
しょくよく

欲の秋
あき

」、「読
どくしょ

書の秋
あき

」、「スポ－ツの秋
あき

」、「芸
げいじゅつ

術の秋
あき

」、

「行
こうらく

楽の秋
あき

」などが　あります。

　　この季
き

節
せつ

には、たくさんの作
さくもつ

物が　収
しゅうかく

穫できるので、多
おお

くの人
ひと

が、おいしい物
もの

を　食
た

べたく

なります。　また、過
す

ごしやすい　時
じ き

期になるので、読
どくしょ

書や、スポ－ツを 楽
たの

しみます。 

　　そして、音
おんがく

楽や絵
え

、芝
しば

居
い

、ミュ－ジカルなど　さまざまな芸
げいじゅつ

術を　楽
たの

しんだり、 旅
りょこう

行や　ハ

イキング、キャンプ、もみじ狩
が

りなどの　アウトドアも　楽
たの

しんだりしますね。　あなたは、ど

んな　秋
あき

に　したいですか？　秋
あき

を　ぜひ　楽
たの

しんでください。

四
し き

季 ： 　四季　　　　　　　　             　季
き

節
せつ

： 　季节　　　            比
くら

べものにならない ：  不能相提并论

代
だいひょうてき

表的なもの ： 　代表性的东西　　　　実
みの

り ：  收获　　　　         　食
しょくよく

欲 ： 　　食欲　　　　

読
どくしょ

書 ： 读书                                            芸
げいじゅつ

術 ： 　艺术　　　　        　行
こうらく

楽 ： 　行乐　　　　　　　　

作
さくもつ

物 ： 　　作物　　　　　　　                    収
しゅうかく

穫 ：   收获                         過
す

ごしやすい ： 　舒适　　　　

芝
しば

居
い

： 　演戏　　　　　                           もみじ狩
が

り ： 赏红叶              アウトドア ： 户外活动



--6--

         攀越两座山

这期关于攀越两座山的篇文章写于 2006 年 11 月。

遍路文化对于四国，对于德岛都是很重要的，从今年 4月起，阿波生活每月都将连载 David Moreton 先生

写的介绍四国遍路的文章，敬请期待。

为了乘坐回德岛的巴士，我们回到了交通量很大的 195 国道，对面是有屋顶的巴士站，在车站的右

侧有个酒屋名叫下田酒店。

要回到德岛，左手边有一个很小的不容易被发现的公交车站标志。坐 85 路车 [费用 1120 日元 ]（现

在 1150 日元），如果等下一班车时间太长的话，建议就乘坐那班车。走到道之站「わじき」只需 3.5 公

里的路程。在那里冷暖气设备齐全可以休息，可使用盥洗室，洗身体，买冰淇淋和饮料，可以免费使用

网络。从道之站附近的公共汽车站乘坐 85 路巴士经由小松岛到德岛站需要时间约 80 分钟，1000 日元（现

在是 1150 日元）。

遍路巡礼中阿波地区的两个难关，既要攀登险峻的山峰又要消耗体力，但是，那是四国八十八所巡

礼之路的一部分，越过高山、森林、山谷，游览两座文化价值很高的寺庙，我认为是非常有价值的体验。

    感谢建造登山台阶的人

们，只是每个台阶之间的段差

实在是很大，过了一会儿，道

路变得平坦，，前方是青翠美

丽的溪谷。

    蓝色的那贺川流淌而过。

跨过大桥后，沿着小河有一段

平坦的道路。心里想着悠闲地

淌水而过也不错，但是，这个

想发被突然间变直的道路打

断，这预示着从这里开始到第

21 所太龙寺的陡坡开始了。

   在攀登的途中，经常说“一

步一步要踩稳，不要往上看”。

据说从第 20 所到第 21 所山顶

的距离是 6.7km，虽然不是很

远，但最后的 1.5km 很险峻。

    好不容易到达山顶，我松

了一口气。午饭休息后，从太

龙寺下山 3.5 公里。地图册上

写着车道和人行道两种道路。

但是，后者没有被整备，也没

有路标，石头和树枝覆盖着道

路，蜘蛛网很多堵塞了道路。

这路况比从第 20 所寺院下山

还要糟糕得多。

　　我一边和旅伴一起下山，

一边告诉他们这就是被巡礼者

们称为“难处”的险峻道路。

有一句话叫做“遍路跌倒”，

我们虽然没有摔得人仰马翻，

但在很多地方都滑倒了。大约

一个小时后，噩梦般的下坡之

路宣告结束。

四国巡礼之路上有 5座被认为是难关的建在高山上的寺院，其中 3座位于德岛县。那就是第 12 所烧

山寺（海拔 720 米）、第 20 所鹤林寺（海拔 530 米）、第 21 所太龙寺（海拔 520 米）。它们被简称为“阿波

的三难所”，这次，我想介绍一下如何攀登后面两座山峰。

从德岛站出发，乘坐沿着国道55号线的72路巴士（或者，经过小松岛市的82路车）向胜浦町横濑西方向，

车程约 45 分钟，到达名为“生名”的车站【公交费用：720 日元】。上坡的路让人感觉漫长，但是满眼绿

荫感觉很舒适。 到达第 20 所以后就是下坡路了，路上不时会看到废弃的寺庙和僧房，但是道路状况良好，

                  攀越两座山

                           作者 David Moreton  
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日语教室

                                         日语教室

                        ～ています／～てあります

                                                    　　 　作者  辻　　晶子 老师

下下雨雨天天、、AAささんん到到 BBささんん家家拜拜访访。。看看见见 BBささんん的的房房间间的的窗窗户户开开着着，，AAささんん说说：：

：：ああ、、窓窓
まど
がが開開

あ
いいてていいまますすよよ。。

雨雨
あめ
がが中中

なか
にに入入

はい
るるかかももししれれまませせんん。。閉閉

し
めめなないいんんでですすかか。。

：：ええええ、、暑暑
あつ
いいかからら開開

あ
けけててああるるんんでですす

：：そそううでですすかか。。

ささんんもも ささんんもも窓窓
まど
のの状状

じょう
態態
たい
ににつついいてて話話

はな
ししままししたたねね。。

そそれれぞぞれれ何何とと言言いいままししたたかか。。

ささんん「「窓窓
まど
がが開開

あ
いいてていいまますす」」

（（ ささんんはは、、窓窓
まど
をを見見

み
てて、、開開

あ
いいてていいるるここととににびびっっくくりりししてて言言

い
いいままししたた。。））

ささんん「「（（窓窓
まど
がが））開開

あ
けけててああるるんんでですす」」

（（ ささんんはは、、暑暑
あつ
いいかからら涼涼

すず
ししくくししたたいいとと思思

おも
っってて開開

あ
けけたた結結果果

け っ か
のの今今

いま
のの窓窓

まど
のの状状態態

じょうたい
をを言言

い
いいままししたた。。））

从以上例句可以看出，有 种方法可以表达 「「窗窗户户是是开开着着的的」」，

一种方法是：： がが 自自
じ
動動
どう
詞詞
し
＋＋いいまますす 表示看到 时时，， 的的状状态态。。

另一种方法是：： がが 他他
た
動動
どう
詞詞
し
＋＋あありりまますす 表示人为的动动作作之之后后，，NN 的的状状态态。。（（不能用在不好的事上））。。

练练习习＞＞ 请选择在（（ ））中的正确答案。。
１１．． ：：ああののうう、、かかばばんんがが開開

あ
いいてて（（いいまますす・・あありりまますす））よよ。。

：：ああ、、あありりががととううごござざいいまますす。。
２２．． ：：パパソソココンン、、消消

け
ささなないいのの？？

：：（（つついいてて・・つつけけてて））ああるるののよよ。。ままだだ仕仕
し
事事
ごと
すするるかからら

３３．． ：：見見
み
てて！！受受

うけ
付付
つけ
ににききれれいいなな花花

はな
がが飾飾

かざ
っってて（（いいるる・・ああるる））よよ。。

：：本本
ほん
当当
とう
だだ。。ででもも 本本

ぽん
折折
お
れれてて（（いいるる・・ああるる））よよ。。

４４．． ：：会会
かい
議議
ぎ
室室
しつ
のの準準

じゅん
備備
び
ははででききままししたたかか。。いいすすはは？？

：：（（並並
なら
んんでで・・並並

なら
べべてて））あありりまますす。。

：：机机
つくえ

のの上上
うえ
はは？？

：：拭拭
ふ
いいてて（（いいまますす・・あありりまますす））。。

：：ででもも、、ああのの机机
つくえ

はは汚汚
よご
れれてて（（いいまますす・・あありりまますす））よよ。。

：：すすみみまませせんん。。すすぐぐにに拭拭
ふ
ききまますす。。

答案１．います２．つけて３．あるいる４．並べてありますいます



--8--

国际理解支援讲师募集 /通知

■ 发  行 ■  

 地址：  〒 770-0831

德岛市寺岛本町西 1-61 Clement Plaza 6F

（公财）德岛县国际交流协会 

TEL 088-656-3303

FAX 088-652-0616

www.topia.ne.jp

E-mail: topia@topia.ne.jp

■ 发  行 ■

地址 ：〒 770-8570

德岛市万代町 1-1 

德岛县未来创生文化部多样性推进课

 TEL 088-621-2028

 FAX 088-621-2851

 www.pref.tokushima.lg.jp

编辑∶ 刘青

TOPIA 咨询窗口
TOPIA 以居住在德岛县的外国人为对象，提供关于生活方面的咨询服务。

受理时间为每周一至周五上午 10 点～下午 6点，可使用中文或英文越南语。

电话：088-656-3303　 
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在在
ざ い

住住
じゅう

外外
が い

国国
こ く

人人
じ ん

のの国国
こ く

際際
さ い

理理
り

解解
か い

支支
し

援援
え ん

講講
こ う

師師
し

をを募募
ぼ
集集
しゅう

ししてていいまますす！！

★★ 日日
に
本本
ほん
語語
ご
をを使使

つか
っってて、、自自

じ
分分
ぶん
のの国国

くに
のの文文

ぶん
化化
か
紹紹
しょう

介介
かい
・・日日

に
本本
ほん
のの印印

いん
象象
しょう

やや徳徳
とく
島島
しま
ででのの生生

せい
活活
かつ

ななどどににつついいてて、、ププレレゼゼンンテテーー

シショョンンやや デデモモンンスストトレレーーシショョンンをを ししまませせんんかか。。内内
ない

容容
よう

ににつついいてて アアドドババイイススももししまますす。。

◆◆ 民民
み ん

族族
ぞく

衣衣
い

装装
しょう

やや民民
みん

芸芸
げい

品品
ひん

◆◆ 食食
た
べべ物物

もの
やや 料料

りょう
理理
り

◆◆ 音音
おん

楽楽
がく

やや踊踊
おど

りり ◆◆ 伝伝
で ん

統統
とう

行行
ぎょう

事事
じ
やや祭祭

まつ
りり

◆◆ 美美
うつく

ししいい風風
ふう

景景
けい

やや人人
ひと

々々
びと

◆◆ 子子
こ

どどももたたちちのの遊遊
あそ

びびやや学学
がっ

校校
こう

のの様様
よう

子子
す

◆◆ おお国国
こく

ののああいいささつつやや

かかんんたたんんなな言言
こと

葉葉
ば

★★ 対対
たい

象象
しょう

学学
がっ

校校
こう

のの子子
こ

どどももたたちちやや、、国国
こく

際際
さい

交交
こう

流流
りゅう

ののイイベベンントト参参加加者者
さ ん か し ゃ

★★ 日日
にち

時時
じ

学学
がっ

校校
こう

やや団団
だん

体体
たい

かからら にに 希希
き

望望
ぽう

のの日日
にち

時時
じ

国国
くに

ななどど 連連
れん

絡絡
らく

がが来来
き

たたらら みみななささんんのの都都
つ

合合
ごう

をを聞聞
き

ききまま

すす。。 活活
かつ

動動
どう

はは 年年
ねん

にに数数
すう

回回
かい

でで移移
い

動動
どう

をを含含
ふく

めめてて 午午
ご

前前
ぜん

かか午午
ご

後後
ご

のの３３～～４４時時
じ

間間
かん

でですす。。

★★ おお 礼礼
れい

１１回回
かい

ぐぐららいいとと 交交
こう

通通
つう

費費
ひ

がが 別別
べつ

ににででまますす。。

★★ 問問
と
いい合合

あ
わわせせ先先

さき
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こう
益益
えき
財財
ざい
団団
だん
法法
ほう
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島島
しま
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けん
国国
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交交
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りゅう

協協
きょう

会会
かい

〒〒 徳徳島島市市寺寺島島本本町町西西１１－－ ククレレメメンントトププララザザ６６階階
かい

“简单日语的落语会”

・时间：10 月 30 日 星期日 14:30-15:45

・地点：阿南市向日葵会馆 3F“ゆとりの間 ”（阿南市富岡町北通 33-1  TEL ：0884-23-6600）

・落语表演者：桂七福・   表演节目：あくびの稽古   ・观众人数：27 人（先到的入场）

・申请：三好     电话：090-5120-0065 / 电子邮件：h.scorpion.m@docomo.ne.jp

  具体请查看网站上的通知


