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      临别赠言

                         临别囎言 

         地区外国人协调员 小林 功

技能实习生和留学生等的入境受到限制，与外国的往来减少，Topia 方面，以阿波舞交流和日语教室为首，

很多活动不得不减少参加的人数，来访的外国人和外国人综合咨询窗口的咨询数量也减少了。

不过，从 3月开始 预防新型冠状病毒传染的入境政策会缓和。另外，关于留学生的入境问题，政府正在

研究如何扩大接纳来日本留学的学生的问题。

     期待今后与海外交流的活跃化，以及各位建设多文化共生社会的工作更加顺利。

         最后，在这一年里，承蒙从事外国人支援工作的相关机构、团体的各位以及 Topia 的各位的关照。衷心感谢。

时间过得真快，自从在 Topia 工作以来，已经过了一年了。

回顾这一年，这是受到新型冠状病毒影响很大的一年。

                         临别囎言 

                    理事长  黑石 康夫

在 5年前，我时隔约 30 年重新开始了国际交流的工作。今天在这里我想回顾一

下这 5年的工作。

我就任不久，就开始自学英语。我申请了在线英语学习，用 Skype 向菲律宾人的

讲师学习英语。既是为了方便日常的交流，也是因为受到熊本地震和大阪的地震的震撼。

为了应对未来可能发生的南海海槽巨大地震，我们在 TOPIA 开始了外国人的防灾训练。在平时的工作中，我

几乎用不着英语，但一旦发生灾害，需要打电话确认平安与否，需要帮助在避难所的外国人等，如果会说英语的话，

我想会不会更有利于开展工作呢？。幸运的是，这 5年间德岛没有发生大的灾害。在两年半的时间里，我一周学

习三次英语会话，但是没有达到让自己满意的水平。

我在 TOPIA 工作的第二年参加了“日语教育能力检定考试”。那时我已经好久没有参加过什么考试了，而且考

场在大阪。我很努力地学习，但是考试结束的时候我还是以为自己会落榜，如果落榜我也不想再参加第二次考试了，

太辛苦了。幸好我顺利地合格了。之后，我开始在 TOPIA 日语教室帮助指导外国人学习日语。

另外，就任之初，还开始了 “Arasowa 连” 阿波舞队的再建。当时没有连长，运营方式也发生了变化，我是

德岛县人，但是没有正式练习过阿波舞。但是因为是 TOPIA 的理事长，我义不容辞地担任了连长。因此，我从 5

月开始每周都会参加“Nonki 連”的 Marinpia 夜的练习。第一年上场，就站在连队的最前面跳舞，第二年冬天脚

脖子受了重伤，不能跳舞了。3年前，出入国管理法进行了很大的修改。决定大幅度接受外国劳动者。与此同时，

国家在各县设置了一站式咨询服务中心，德岛县的一站式咨询服务中心指定在 TOPIA。新设了接待的地方、桌子、

椅子，还加入了多种语言翻译，工作人员也很充实，大家都很努力。2年前新型冠状病毒感染症开始传染，几乎所

有的活动都中止了。外国游客不能来日本，与海外的交流也中断了，护照的发行数量锐减。TOPIA 的工作在工作人

员的努力下也采取了相对应的措施，会议室和日语教室的使用，日语辩论大会的召开等都限制了参加的人数。另外，

上月末开始俄罗斯入侵乌克兰，现在全世界陷入混乱的境地。这个状况会朝着和平的方向，还是更加恶化，现在

还不可预见，但是我祈祷着世界的和平能够早日恢复。

这 5年间，虽然想过要做各种各样的事情，但是不能说是都实现了。尽管如此，如果说是完成了一些工作，

那也是多亏了 TOPIA 的工作人员、众多志愿者以及居住在这里的外国人的理解，我从心底里表示感谢。我从 4月

开始将从事新的工作。我会运用在 TOPIA 的各种经验，面向未来，做好的工作。

衷心祝愿大家身体健康，更加活跃。真的非常感谢。
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助任友好认定儿童园                   

 作者   井上和惠 老师

温暖的春天，外出的话会遇到各种各样的花和小虫…春天的大自然。休息日和父母一起，在大

自然中度过如何？户外活动对孩子来说是很重要的！

例如 ①可以通过刺激五感来灵活大脑，培养丰富的感受能力。②户外活动能刺激前额叶，这样

会提高注意力。③在户外活动身体，可以增强体力，提高免疫力。④沐浴阳光有利于调节生物钟，睡

眠质量会变得更好，能调整好生活节奏。⑤外出也能成为与人交往、学习遵守规则的重要性机会。

当然，不仅仅是孩子，对于大人来说，在外面活动身体的话，身心都会变得清爽。

请和孩子一起高效率地度过愉快的每一天吧。

     おからケーキ” 蛋糕

☆手工制作“おからケーキ” 豆腐蛋糕的制作方法（一人份）

おから：做豆腐时，把煮好的大豆榨出水份后，渣滓部分。

①将苹果切成小块

②将 12g 小麦粉、0.3g 发酵粉、7g 黑砂糖筛一下

③将豆腐渣 13g、①的苹果、白芝麻 1.5g、豆浆 18g 放入②中搅拌

④将色拉油一点点倒入③中混合

⑤放入模具中，在 170 度的烤箱中烤 20 分钟左右

                         临别囎言 

           多言语相谈员  宫地 美乐

说“再见”这个词总是不容易，但是我还是会离开。为了追求我的目标，我将在

2022 年 3 月底之前离开德岛县国际交流协会（TOPIA）的工作！

在日本工作的外国人，无论签证身份如何，都需要适应日本独特的文化，克服很多困难。从日常生活习惯的

差异开始到法律制度的差异。

在大多数情况下，日本人出于礼貌不会清晰地说出自己的想法，但这可能会让外国人感到困惑。有趣的是，

有一次我给我的日本朋友端上咖啡，他说“結構です”。我很尴尬，因为我不知道他的“結構です ” 是指他喜欢咖啡，

还是他不需要咖啡。另一方面，如果我们说话太公开、太直率，可能会伤害日本人的感情。所有这些对外国人来说

都很难，但对我们来说也很有意思。

在过去三年「多言语相谈员」的工作中我最忙的部分是帮助在疫情中面临困难的越南技能实习生。有很多技

能实习生合同期结束了，但不能返回越南，或者那些被 COVID-19 感染的人，但由于语言障碍无法与保健中心联络。

我充当了这些越南人和有关当局之间的桥梁，帮助解决问题。

最后，我要感谢，让我有机会成为 TOPIA 的一份子，感谢在我的工作期间为我提供了良好的工作条件。

我衷心祈祷 TOPIA 的大家健康和 TOPIA 的繁荣昌盛。
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          交换留学的感想

在日本的高中生活充满了喜悦，有时让我兴奋到了极点。虽然我有时也会对自己的行为感

到疑惑。

在进入城东高中的第一个月里，我非常感谢校长、老师们、同学们对我的热情欢迎。但是，

随着时间的推移，我发现和同学的关系变得越来越淡薄。日本学生很害羞，所以不会对我表现

出兴趣，也不会表现出对我的好感。因此，作为留学生的我首先敞开自己的心扉，传达自己的

文化。就这样留学不到两个月，我和同学们成了很好的朋友。学习，吃饭，玩传统的游戏和运

动，几乎所有的事情都在一起做。第一次我有了那么多的外国朋友，真的非常高兴。

日本的教育方法也让我吃惊。我发现学校不仅仅是学习的地方，也是学生和朋友们最开心

的地方。和柬埔寨的学校大不相同的是社团活动。在日本的学校，放学后不仅可以回家，还可

以参加自己感兴趣的俱乐部。通过活动，可以掌握新的技能，遇到新的朋友，特别是解除学习

的压力，可以愉快地度过学习生活。我决定加入茶道部，真是太好了。我不仅学到了很多关于

日本文化的知识，还通过茶道部认识了最体贴的朋友。

来到这里，我置身于最亲切的寄宿家庭之中。他们努力让我体验到日本的各种好的方面。

多亏了他们，我很快就适应了日本的生活习惯。去泡温泉，吃饭前说“いただきます”，还尝

试了很多其他的日本食物和生活习惯。这是我离家后第一次从别的家庭得到如此多的温暖和爱

护。

我为了体验非常优雅的文化而来到这里，在日本 5个月的生活，变成我一直想与别人分

享的话题，我遇到了非常和善的人。我有时会笑到连脸都疼，我和朋友、寄宿家庭一起度过了

非常美好的时光，每天都有惊喜。我觉得那些时间一直让我难忘。

这是让我感到最幸福的日子。在日本我第一次会每天不间断地记日记。

我是来自柬埔寨的汀·普蒂维，参加 2021 年亚洲地区的交换留学“桥”项目来到日本。

                 在日本让我感到幸福的时刻

                              作者 Tinn Putheavy 
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                      遊
ゆ
山
さん

箱
ばこ
　

 　　　　　　　　　　    作者  野水祥子

     遊
ゆ

山
さん

箱
ばこ

とは、美
うつく

しい　模
も

様
よう

が　書
か

かれた　小
ちい

さな　三
み だ ん が さ

段重ねの　弁
べんとうばこ

当箱のことで
す。
    昔

むかし

、徳
とく

島
しま

では、旧
きゅう

暦
れき

の　ひな祭
まつ

りである、　4 月
がつ

3
み っ か

日になると、近
ちか

くの山
やま

や　海
うみ

、
河
か

原
わら

などへ　遊
ゆ

山
さん

箱
ばこ

を　持
も

って、家
か

族
ぞく

や　友
とも

だちと　遊
あそ

びに　出
で

かけていました。　
  遊

ゆ

山
さん

箱
ばこ

の中
なか

には、巻
ま

き寿
ず し

司や　ようかんなどの　手
て

作
づく

りの　ごちそうが　たくさん　
詰
つ

められました。
　江

え

戸
ど

時
じ

代
だい

から　徳
とくしま

島にあった　この風
ふうしゅう

習は、農
のうぎょう

業が　始
はじ

まる春
はる

に、田
た

んぼの神
かみ

さま
をむかえる　祭

まつ

りだったと　考
かんが

えられています。
　しかし、この風

ふうしゅう

習は　次
し

第
だい

に　なくなっていきました。 最
さいきん

近になり、　徳
とくしま

島の　伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

を　復
ふっかつ

活させようと　遊
ゆ

山
さん

箱
ばこ

が　注
ちゅうもく

目を集
あつ

めています。
   春

はる

です。お弁
べんとう

当を　持
も

って、出
で

かけたいですね。

单词：
模
も
様
よう

：　花样　　   三
さん

段
だん

重
がさ
ね：　三层重叠　　　旧

きゅう
暦
れき

：  旧历　　　　河
か
原
わら

：　河滩

出
で
かける：出去　　 手

て
作
づく
り：   　手工制作　　　ごちそう：佳肴　 　 江

え
戸
ど
時
じ
代
だい

： 江户时代

風
ふう

習
しゅう

：　风俗　　  農
のうぎょう

業 ：　 　 农业　　　　　田
た
んぼ：　田地　    次

し
第
だい
に：   逐渐地　

復
ふっ

活
かつ

：　复活      伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か
 ： 传统文化　   　注

ちゅう
目
もく

を集
あつ

める：引人注目

奥
おく

歯
ば

に物
もの

が挟
はさ

まる

表示很客气，想说的话很委婉不直说。

例

奥
お く ば
歯に物

もの
がまるような言

い
い方

かた
をしないで、あなたの

意
い け ん
見をわかりやすく言

い
ってください。

          有趣日语
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灵山寺

                        第一所灵山寺

                                作者  David Moreton 

 春天到了，许多来自国内外的游客都来体验著名的四国朝圣之旅。2014 年十分具有历史意义，据说

1200 年前，空海（弘法大师 774-835）到访了岛上所有的圣地，连接这些圣地成就了一条朝圣路线，吸引

了越来越多的人来访。时至今日，每年都有许多人来参加朝圣，追随弘法大师的脚步，如今，假设每年巡

礼者人数按 6万人到 8万人来推算，那么全程步行的巡礼者大约会有 3000 人到 8000 人。

  为了纪念，88 所寺庙中的大多数在 2013 年 12 月至 2015 年 1 月之间举行了特别活动。其中，71 所弘

谷寺公开展示了弘法大师的雕像，那是 320 年来首次展出！！弘法大师诞生 1250 年纪念将于令和 4年 6月

15 日（星期三）～令和 6年 12 月 31 日（星期二）之间举行。所以，如果你有时间，请参加这次活动。

 现在不仅有这么多人朝圣，在媒体在互联网上也有大量相关的报道，海量的信息，所以我会避免重复

这些基本信息。如果你想要寻找一个优秀的英语网站，我强烈推荐：www.shikokuhenrotrail。

我的目的是向外国人，简要介绍一下这些寺庙的历史和有趣的典故，并介绍以前到访过的外国人写过

的文章。现在就让我们从第一所寺庙开始吧。

灵山寺：从 JR 线板东站步行大约 15 分钟可以到达灵山寺（Ryozen ji），有很多朝圣者都是从这座庙

里开始他们的旅程。在寺庙的附近有几家商店，出售所有必要的朝圣者装备，包括日本四国 88 所遍路指南

（Buyodo 出版社）–（英语的地图 /指南）。

关于这个寺庙的历史，按照圣武天皇（701-756）的旨意，（668-749）年间建造了灵山寺。

815 年弘法大师来四国巡礼的时候，在这里修行，并雕刻了释迦如来像，把这里作为巡礼的起点。

在 16 世纪到 19 世纪期间，几乎所有原来的建筑物都遭遇过火灾，之后又重新修复。值得注意的是，

进入正门后右手边的建筑物。平时总是关着门，以前那里的招牌上写着「纪州招待所」。

 “纪州”指的是现在的和歌山县，“接待所”指的是“接待的地方”。（200 多年前，每逢 3月和 4月，都

会有两组团队从和歌山来，向巡礼者们发送水果等作为接待。众所周知，第一次世界大战期间，在第一所

寺庙和第二所寺庙之间有德国俘虏收容所，当地人和俘虏之间也进行了很多交流。

1918 年 3 月 8 日至

19 日，在灵山寺和公会堂

（现在是石子停车场）举

办了艺术展，德国士兵在

此演奏音乐和展示自己制

作的东西，贩卖食物。这

次集会参加者有 4万人以

上，盛况空前。

    战后，板东收容所的

一个德国人留在日本，在

大阪工作。

他弟弟阿尔弗雷德·

博纳在德国找不到工作，

经哥哥介绍，1922 年在松

山任教。5年后，阿尔弗

雷德踏上了四国巡礼之路，

留下了珍贵的灵山寺照片。

之后，阿尔弗雷德以四国

和巡礼为题材写了《两个

人的遍路》一书。阿尔弗

雷德是第一位以遍路为题

材进行创作的西方人。

1927 年的正门和现在的相比并没有多少变化，但是现在，正门前的道路车辆繁忙。附近的

电线杆上立着去第 2所寺庙的路牌，不过，我建议无视那个路牌，如果可以，我建议走古老的路线，

可穿过悠闲的街道，向第二所寺庙・极乐寺前行。

　遍路文化对于四国，对于德岛都是很重要的，从4月起，阿波生活每月都将连载David Moreton 先生写的介

绍四国遍路的文章，敬请期待。
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日语教室

答案 　１．私　　２．　相手　　３．相手　　４．私

委委托托／／请请求求许许可可  

  作者    辻  暁子  

想想要要拜拜托托别别人人的的时时候候，，要要如如何何表表达达。。请请看看以以下下的的对对话话，，AA 的的说说法法错错在在哪哪里里？？  

１１．．（（先先
せん

生生
せい

にに文文
ぶん

法法
ぽう

をを教教
おし

ええててももららいいたたいいとときき））  

AA    ：：先先
せん

生生
せい

、、ここのの文文
ぶん

法法
ぽう

をを教教
おし

ええててももいいいいでですすかか。。  

先先
せん

生生
せい

：：？？？？？？  

２２．．（（机机
つくえ

のの上上
うえ

ににああるるペペンンをを使使
つか

いいたたいいとときき））  

AA    ：：ここののペペンンををちちょょっっとと使使
つか

っってていいたただだけけまませせんんかか。。  

BB    ：：？？？？？？  

３３．．（（熱熱
ねつ

ががああるるののででアアルルババイイトトをを休休
やす

みみたたいいとときき電電話話
で ん わ

でで））  

AA    ：：店店
てん

長長
ちょう

、、すすみみまませせんん。。熱熱
ねつ

ががああるるののでで、、アアルルババイイトトをを休休
やす

んんででいいたただだけけまませせんんかか。。  

BB    ：：？？？？？？  

11 请请求求老老师师指指导导，，  ““依依赖赖””委委托托的的表表达达方方法法如如下下。。  

AA：：先先
せん

生生
せい

、、ここのの文文
ぶん

法法
ぽう

をを教教
おし

ええてていいたただだけけまませせんんかか。

22    请请求求对对方方允允许许自自己己使使用用这这只只笔笔，，这这是是一一种种请请求求““允允许许””。。  请请求求允允许许比比较较简简单单的的事事时时，，可可以以这这样样说说。。  

A:ここののペペンンををちちょょっっとと使使
つか

っっててももいいいいでですすかか。。 
33    请请求求对对方方同同意意自自己己休休息息，，这这也也是是一一种种““请请求求允允许许””。。比比较较难难的的事事情情想想得得到到许许可可，，可可以以这这么么说说。。  

AA：：店店
てん

長長
ちょう

、、熱熱
ねつ

ががああるるののでで、、アアルルババイイトトをを休休
やす

まませせてていいたただだけけまませせんんかか。。  
““委委托托””  对对方方时时的的表表达达方方式式，，  与与请请求求对对方方““请请求求许许可可””的的表表达达方方式式，，使使用用的的句句型型是是不不同同的的。。  

记记住住正正确确的的句句型型，，就就能能很很好好地地区区分分使使用用。。  

依依
い

頼頼
らい

許許可可
き ょ か

をを求求
もと

めめるる ～～（（ささ））せせてて＝＝使使役役

てていいねねいい

ととももだだちち

～～てていいたただだけけまませせんんかか。。

～～ててももららええまませせんんかか。。

～～ててくくれれまませせんんかか。。

～～ててくくだだささいい。。

～～ててほほししいいんんだだけけどど。。

～～ててくくれれなないい？？

～～（（ささ））せせてていいたただだけけまませせんんかか。。

～～（（ささ））せせててももららええまませせんんかか。。

～～（（ささ））せせててくくれれまませせんんかか。。

～～（（ささ））せせててくくだだささいい。。

～～ててももいいいいでですすかか。。

～～（（ささ））せせててほほししいいんんでですすがが。。

～～（（ささ））せせててくくれれなないい？？

～～ててももいいいい？？

选选择择正正确确的的答答案案。。

１１．． 私私
わたし

「「今今日日
き ょ う

はは私私
わたし

にに払払
はら

わわせせててくくだだささいい。。」」→→おお金金
かね

をを払払
はら

ううののははだだれれでですすかか。。 （（ 私私
わたし

・・相相
あい

手手
て

））

２２．． 私私
わたし

「「ごごめめんん、、私私
わたし

のの分分
ぶん

もも払払
はら

っってておおいいててほほししいいんんだだけけどど。。」」→→おお金金
かね

をを払払
はら

ううののははだだれれでですすかか。。（（ 私私
わたし

・・相相
あい

手手
て

））

３３．． 私私
わたし

「「ちちょょっっととここれれ、、ココピピーーししててききててくくれれなないい？？」」→→ココピピーーすするるののははだだれれでですすかか。。（（ 私私
わたし

・・相相
あい

手手
て

））

４４．． 私私
わたし

「「ここここにに荷荷
に

物物
もつ

をを置置
お

かかせせてていいたただだけけまませせんんかか？？」」→→荷荷
に

物物
もつ

をを置置
お

くくののははだだれれでですすかか。。（（ 私私
わたし

・・相相
あい

手手
て

））
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TOPIA 咨询窗口

TOPIA 以居住在德岛县的外国人为对象，提供关于生活方面的咨询服务。

受理时间为每周一至周五上午 10 点～下午 6点，可使用中文或英文越南语。

电话：088-656-3303　 中文担当：刘 青   英文担当：小林（Kobayashi）

越南语服务每周二～三次，具体时间请查看网站信息

2022 年度德岛县外国人日语演讲比赛

   比赛宗旨：在推进地区国际化的进程中尤为重要的是，当地民众通过对外国生活与文化的

接触和体验，培养国际化意识，提高人文素养，增进与外国人之间的相互理解。作为地球居

民的成员之一，我们有义务和责任参与构建一个和谐共生、互帮互助的社会。在本次的日语

演讲比赛中，我们将倾听居住在县内外国朋友们的意见和心声，让大赛成为意见交流之地，

让跨文化理解及多文化共生得到更为广泛的认知。

  一、时间地点     2022 年 7 月 24 日（周日）  13:30 ～ 16:30

       　　　　  あわぎんホール (德岛县乡土文化会馆 )  5F 小厅   

二、报名资格     居住在德岛县内且母语非日语的外国人

                （注：在日本接受过 3年以上义务教育者，以及在过去的比赛中曾获得过“最优秀奖”或

                “德岛县议会国际交流议员联盟会长奖”者不可参加本次比赛。） 

三、选拔方式     报名者需提交演讲稿摘要（800 字左右）以供书面审核，书面审核通过者（10 人左右）

                 可入围比赛。

四、演讲内容     符合比赛宗旨，有关跨文化理解·多文化共生的内容即可。 （关于政治，宗教，对特定人与

团体进行批判的内容不可以）

五、演讲时长     每人 6分钟以内

六、报名方法     请在 TOPIA 领取或在 TOPIA 官方网站上下载报名表，填好后通过邮寄、传真或直接

                 交付的方式至以下报名处。 

七、报名截止时间   2022 年 5 月 24 日（周二）17:00 为止

八、主办单位       德岛县·公益财团法人德岛县国际交流协会 

九、咨询·报名处   公益財団法人徳島県国際交流協会（トピア /TOPIA）

〒：770-0831    徳島市寺島本町西 1-61　クレメントプラザ　6F


