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德岛县国际交流协会

    R2 医疗翻译研修讲座 JET外国来日青年 日语学习课程

    外国人防灾中心学习        各地区防灾讲座       帮助收获柑橘活动

    夏季外国孩子学习辅导班     外国人日语演讲大会     德岛农山渔村支援工作

    国际理解支援讲师研修会     国际理解支援论坛

      外国人灾后咨询会  

   德岛县国际交流协会一年中的各种活动
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                         Topia的工作介绍

                              TOPIA 的工作介绍                                                      

                                                             作者 Daralyn Yee,  阿部　篤

当我在国际交流协会的时候，有很多时候被人问到我在 TOPIA 的工作是什么。在这些交谈中，人们经常

会说“我不知道 TOPIA 是这样工作的！“你可能会认为我们是充满生命力的地方，但我们的工作不仅仅是这

些。以下是我想向读者强调 TOPIA 的几项工作。

日语演讲比赛

演讲比赛听起来可能让人望而生畏，但直到你自己尝试过，你永远不会真正了解，对吗？日语演讲比赛不仅

仅是一场演讲，更是一次与国际社会交流的机会。来自许多国家的人参加这次活动，使它成为一个很好的交

流和交友的机会。

旅游信息柜台

不知道怎么坐火车去藤桥？需要一些关于开始走遍路的信息吗？询问我们有经验的员工！我们非常愿意帮助

您，满足您的旅行咨询需求。

ARASOWA 舞蹈队

如果你想学习如何跳阿波舞，成为 8月 14 日 ARASOWA 队的一线舞者之一，我强烈建议你加入 ARASOWA 特别

舞蹈队。除了在节日期间跳舞外，我们还聚集在一起练习 Awa Odori，并在各种活动中演出。请留意我们特

别舞蹈队的消息。

外国人综合咨询窗口

在德岛生活工作学习的外国人，如有不明白的事情，工作上的纠纷，公司的纠纷，人际关系等，有感到困扰

的事情或者问题吗？工作的事、医院的事、税金的事、孩子的事、学校的事、日语的学习的事等不管什么都

可以和 TOPIA 商量，TOPIA 为各位提供各方面的综合服务。

时间是除了年末年初以外每天 10 点到 18 点。来 TOPIA 也可以，打电话也可以。会说英语、中文、越南语的

工作人员会负责接待。

电话号码是 088-656-3312 或 088-656-3313。

来电话咨询的话，有可以使用 4个人同时说话的翻译系统。可以翻译的语言有英语、中文、韩语、越南语、

印度尼西亚语、 泰语、马来语、他加禄语、尼泊尔语、缅甸语、高棉语、蒙古语、葡萄牙语、西班牙语、法

语、德语、意大利语、俄语等 18 个国家的语言。

根据咨询的内容，将与高松出入国在留管理局、劳动基准监督署、外国人技能实习机构等等相关机构取得联

系，帮助共同解决问题。商量的内容会保密。另外咨询是免费的。大家请多利用哦。
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               为了实现多文化共生社会，大家一起努力吧！
         作者 地区外国人协调员  滝　壽郎

从
平
成
三
十
一
年
四
月
开
始
，
我
作
为
地
区
外
国
人
协
调
员
，
在TOPIA

公
司
工
作
了

两
年
。
两
年
前
，
正
好
是
从
平
成
时
代
变
为
令
和
的
时
候
。
国
家
，
为
了
解
决
劳
动
力
不

足
的
问
题
，
扩
大
接
受
外
国
劳
动
者,

新
设
了
特
定
技
能
这
一
在
留
资
格
，
同
时
，
启
动

以
建
设
多
文
化
共
生
社
会
为
目
标
的
综
合
对
策
。

我
的
工
作
是
，
在TOPIA

整
备
、
运
营“

多
文
化
共
生
综
合
咨
询
中
心”

的
业
务
，（
在

全
日
本
有
一
百
多
个
这
样
的
中
心
）
，
我
的
工
作
还
包
括
召
开
德
岛
县
外
国
人
咨
询
支
援

网
络
会
议
和
县

、
市
町
村
国
际
交
流
协
会
等
的
联
络
协
议
会
，
举
办
模
拟
大
规
模
灾
害
后

外
国
人
需
要
的
咨
询
会
，
促
进
地
区
居
民
和
在
住
外
国
人
的
交
流
。

现
在
回
顾
这
两
年
，
我
觉
得
还
有
很
多
课
题

。

关
于
咨
询
窗
口
，
有
英
语

、
中
文
、
越
南
语
的
多
种
语
言
接
待
，
其
他
十
八
种
语
言
的

翻
译
也
委
托
了
同
声
传
译
，
咨
询
体
制
已
经
完
备
。
但
是
，
中
国
和
越
南
的
人
比
较
经
常

使
用
，
小
语
种
翻
译
使
用
得
比
较
少
。
希
望
能
和
更
多
的
外
国
人
轻
松
地
交
谈
。

日
本
是
台
风
和
地
震
等
灾
害
多
的
国
家
。
特
别
是
震
级
为
九
级
的
南
海
海
沟
大
地
震
的

发
生
令
人
担
忧
。
明
明
是
抱
着
梦
想
和
希
望
来
到
日
本
，
如
果
遭
遇
了
灾
害
，
人
生
会
遭

受
挫
折
，
作
为
接
受
的
一
方
来
说
也
很
抱
歉
。
希
望
在
扩
大
参
加
防
灾
训
练
范
围
的
同
时
，

首
先
要
固
定
好
住
所
的
家
具
，
事
先
确
认
避
难
场
所
等
，
贯
彻
保
护
生
命
的
对
策
。

在
以
多
文
化
共
生
社
会
为
目
标
的
基
础
上
，外
国
居
民
与
当
地
的
日
本
居
民
加
深
交
流
，

以
便
能
在
平
时
和
灾
害
时
互
相
帮
助
，
促
进“

能
看
到
脸
的
关
系”

的
建
立
，
虽
然
是
个

难
题
，
但
是
我
认
为
这
是
非
常
重
要
的
。
在
过
去
的
二
月
十
日
网
络
会
议
和
国
际
交
流
协

会
联
络
协
议
会
上
，
发
表
了
事
例
。
希
望
今
后
县
内
进
一
步
增
加
这
样
的
交
流
活
动
。

这
两
年
来
，
我
在TOPIA

工
作
，
接
触
了
很
多
外
国
人
，
体
验
了
各
种
各
样
的
事
情
。

我
离
开TOPIA

后
，
还
会
继
续
关
注
并
支
持TOPIA

多
文
化
共
生
的
工
作
。

最
后
，
对
于
支
援
外
国
人
的
县

、
市
、
村
、
团
体
的
相
关
人
员
，
在
会
议
、
训
练
、
和

提
供
外
国
人
咨
询
时
，
受
到
了
大
家
很
多
照
顾

。
另
外
，TOPIA

的
各
位
工
作
人
员
，
对

我
的
不
足
之
处
进
行
了
很
多
帮
助
，
真
的
非
常
感
谢
。
借
此
机
会
向
大
家
表
示
谢
意
。

承蒙大家的关照
                                                    作者  鈴江　智恵

大约 5年前，当时正在找工作的我，因为有海外留学经验，能够使用英语，有一个朋友介绍我去职业介

绍所应聘（公财）德岛县国际交流协会的工作，所以我才有缘来到 TPOIA。

我在 TOPIA 的主要工作是作为多种语言咨询员的英语负责人，主要是为访问德岛的外国游客做观光咨询，

以及为居住在日本的外国人提供生活咨询。

你无法想象帮助外国游客，对于德岛出生、德岛长大的我，也会有被难倒的时候吧？ 其实几乎每天都会

遇到很独特的问题，从中也让我重新发现了德岛的精彩。针对居住在日本的外国人的生活咨询，从日常生活琐

事，到就业问题，签证更新手续、医疗相关的问题等等应有尽有。

遗憾的是，受去年新冠病毒感染扩大的影响，随着各国限制入境的政策，访日外国游客大幅减少，观光

导游业务也随之大幅减少。希望能早日回到和往常一样，各国的游客微笑着对 TOPIA 说“你好”的日子。

另外，除了每天辅助日语教室的教学工作，我还帮助筹办并参加了 TOPIA 的各种活动，如日语演讲大会、

Arasowa 连、国际理解支援论坛等，这些经验让我重新审视自己，在今后越来越多文化的社会中，要如何思考

和行动，我觉得这对我来说是宝贵的经验。

最后，在 TOPIA 的各位的帮助下，我顺利地完成了 5年的工作。承蒙大家的关照。衷心祝愿 TOPIA 的各

位身体健康、工作顺利。
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           临别赠言

在完成了一年的研修之际
作者 研修生 三好佳代

我
曾
对
德
岛
县
国
际
交

流
协
会
（TOPIA

）
的
长
期
社

会
研
修
充
满
期
待
。
去
年
四

月
我
开
始
了
在TOPIA

的
研

修
工
作
。

我
是
从
一
次
邀
请
住
在

德
岛
的
外
国
讲
师
到
学
校
担

任
教
师
开
始
认
识TOPIA 

的
。

“

不
是ALT

，
而
是
住
在
德
岛

的
外
国
人
来
上
课
！
不
可
能

不
利
用
这
样
好
的
机
会
！”

所
以
我
提
交
了
申
请
书
。
等

了
又
等
的
上
课
日
，
国
际
理

解
支
援
讲
师
详
细
说
明
了
本

国
的
文
化
和
语
言
。
另
外
，

还
和
学
生
们
一
起
穿
纱
丽
，

制
作
米
脆
饼
和
棉
花
糖
夹
心

饼
干

。
当
时
不
仅
对
于
学
生
，

对
于
我
来
说
也
是
一
次
新
体

验
，
至
今
还
记
得
那
由
不
同

文
化
而
带
来
的
亲
切
与
感
动
。

紧
急
事
态
宣
言
发
布

后
，
外
国
游
客
的
咨
询
几
乎

中
断
了

。

另
外
，
为
了
确
保
中
小
学
的

新
冠
期
间
的
上
课
数
量
，
来

TOPIA

的
学
生
工
作
体
验
、
高

中
和
大
学
生
的
实
习
等
都
大

幅
减
少
，
来
自
各
学
校
的“

国

际
理
解
支
援
讲
师
派
遣
工
作”

咨
询
也
大
大
减
少
。

虽
然
减
少
了
很
多
，
但
是
还
是
完
成
了

一
部
分
的
工
作
。
我
很
佩
服
讲
师
们
在

各
学
校
，
对
学
生
们
热
心
授
课
的
样
子

。

今
后
，
我
回
到
学
校
再
执
教
鞭
，
我
依

然
想
推
进
德
岛
的
学
生
的
国
际
理
解
和

异
文
化
理
解
，
我
认
为
这
是
一
个
很
有

意
义
的
工
作
另
外
，
作
为
研
修
课
题
，

我
有
机
会
策
划
了
两
个
活
动
。

一
个
是“

国
际
理
解
支
援
论
坛”

。

这
是
关
于“

有
外
国
背
景
的
孩
子
们

的
教
育
问
题”

的
会
议
，
我
们
邀
请

了
叁
位
讲
师
进
行
了
演
讲

。
听
了
海

外
和
日
本
教
育
制
度
的
不
同

、
学
校
的

支
援

、
人
际
关
系
的
建
立
、
成
长
路
程

中
克
服
的
困
难
等
的
经
验
，

我
感
到
建
立
一
个
能
够
互
相

认
可
的
多
样
性
学
校
很
有

必
要

。
另
一
个
是“

国
际
理

解
支
援
讲
师
技
能
提
升
研
修

会”

。
最
近
的
国
际
问
题
，
如

全
球
流
行
病
、
环
境
问
题
等
，

很
多
问
题
都
是
一
个
国
家
无

法
解
决
的
，
要
达
成SDGs

，

就
要
用
全
球
化
的
角
度
来
考

虑
，
学
校
也
必
须
参
加
。
根

据
时
代
的
需
要
，
希
望
能
进

一
步
发
展
国
际
理
解
支
援
讲

师
派
遣
工
作
。

最
后
，
非
常
感
谢
德
岛

县
国
际
交
流
协
会
提
供
的
研

修
机
会
。
我
想
在
推
进
多
文

化
共
生
社
会
的
理
念
下
，
活

用
在TOPIA

的
研
修
成
果
，

成
为
与
学
生
们
一
起
以
全
球

化
的
视
点
思
考
并
实
践
的
教

师
。
虽
然
我
有
许
多
不
周
到

的
地
方
，
但
是TOPIA

的
各

位
非
常
亲
切
地
鼓
励
我
。
真

的
非
常
感
谢
。
另
外
，，
我
想

向
在
研
修
期
间
所
有
照
顾
过

我
的
人
表
达
我
的
谢
意
，
借

此
机
会
向
大
家
表
示
衷
心
的

感
谢
。
承
蒙
大
家
的
关
照
。

                         为了与世界共同进步的德岛
                                    作者 長田有加里（JICA（国际合作机构）德岛国际合作推进员）

在我在担任 JICA“德岛办公桌”这工作的 3年间，感觉日本德岛与世界的距离变得更近了，我想这段关

系也更加深化了。

工作开始之初，以“从德岛出发用‘地方创生’连接世界”为主题，开展了促进日本各个地方与发展中

国家的合作，共同实现更好的社会的工作。我还从事派遣 JICA 海外协力队的工作。此外我还参与了，以德岛

世界农业遗产为首的，在农业、教育、消费者行政等方面，发挥德岛特色、优势与国际进行合作的工作，这

让我切实感受到德岛和世界的联系。

并且，根据 2019 年 4 月修改的出入国管理法，德岛开始进入了与外国人共生并一起建设的时代。这些人

大多来自发展中国家，他们在德岛的生活工作经验有助于国际合作。今后，与来自外国的人如何互动，一起

创建怎样的德岛未来，我想这正是「产学官民金」需要共同思考的课题。

到 2030 年达成“可持续开发目标（SDGs）”还剩 9年。我想把 SDGs 的标语「谁都不掉队」做为目标，为

了建设与世界共同进步的德岛，我作为德岛县的一员也要积极参与。

最后，感谢 TOPIA 给与我的所有缘分。今后也请多多关照。
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              日语课教室   

        

同同样的的单词，，但是表达的意思不同③③  

  
                                              作作者者      三三好好  佳佳代代  老老师师  

同同样样的的单单词词，，但但是是表表达达的的意意思思完完全全不不同同，，有有些些日日语语容容易易被被误误解解  

①① 「「ちちょょっっとと」」ににはは、、いいくくつつかかのの使使
つか

いい方方

かた

ががあありりまますす。。  

11つつ目目
め

：：「「少少
すこ

ししででああるるこことと」」    一一点点点点的的意意思思  

  

 

 

 

 

例例
れい

「「日日本本語語
に ほ ん ご

ををちちょょっっとと話話
はな

ししまますす」」                          「「ちちょょっっとと待待
ま

っってて」」      

          只只会会说一一点点点点日日语                                                          稍稍等等  

２２つつ目目
め

：：「「かかななりり、、ととててもも」」  相相当当，，非非常常  

                                          

例例
れい

「「ちちょょっっとと高高
たか

いい」」      「「ちちょょっっととひひどどいい」」        「「ちちょょっっとと知知
し

らられれたた画画家家
が か

」」  

（（ととててもも高高
たか

いい））          （（かかななりりひひどどいい））            （（ととててもも知知
し

らられれたた画画家家
が か

））  

          非非常常贵                            太太过分分了了                            很很有有名名的的画画家家  

３３つつ目目
め

：：誘誘
さそ

いいななどどをを 断断
ことわ

るるととききにに使使
つか

いいまますす。。  婉婉拒拒邀邀请等等时使使用用  

例例
れい

「「すすみみまませせんん。。ちちょょっっとと、、おお酒酒
さけ

はは……（（飲飲
の

めめまませせんん））。。」」                

对对不不起起。。  ……（（不不会会喝喝酒酒））  

４４つつ目目
め

：：誰誰
だれ

かかにに話話
はな

ししかかけけるるととききやや、、呼呼
よ

びび止止
と

めめるるととききにに使使
つか

いいまますす。。打打招招呼呼时时或或者者暂暂停停说说话话时时  

        例例
れい

「「ああのの～～、、ちちょょっっとと」」  

                            那那个个～～，，有有点点 

②② 「「いいいい加加減減
かげん

」」ににはは、、いいくくつつかかのの使使

つか

いい方方

かた

ががあありりまますす。。                                            

    11つつ目目
め

：：「「ちちょょううどど良良
よ

いい、、適適切切
てきせつ

なな」」をを表表 現現
ひょうげん

すするるととききにに使使
つか

いいまますす。。““正正好好、、恰恰当当””时使使用用  

「いい＋名詞
めいし

＋加減
かげん

」で使
つか

います 

             

例例：：「「いいいい塩塩
しお

加加減減
かげ ん

」」  盐盐咸咸淡淡正正好好     「いいいい湯湯
ゆ

加加減減
かげ ん

」」洗洗澡澡水水温温度度正正好好 
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日语课教室 /日本文化

     

        22つつ目目
め

：：「「雑雑
ざつ

にに、、おおおおざざっっぱぱにに、、中中途途半半端端
ちゅうとはんぱ

にに」」をを表表 現現
ひょうげん

すするるととききにに使使
つか

いいまますす。。不不认认真真仔仔细细  

  
  

先生
せんせい

：「いい加減
かげん

に 手
て

を 洗
あら

うと ウイルスが残
のこ

ります。 

          （雑
ざつ

に 手
て

を洗
あら

うと ウイルスが残
のこ

ります。） 

        不不认真真仔仔细地地洗洗手手，，手手上上会会留留病病菌菌  

  

33つつ目目
め

  ：：度度
ど

をを過過
す

ぎぎてていいるるここととををややめめるるよよううにに注注意意
ちゅうい

すするるととききにに使使
つか

いいまますす。。  提提醒醒不不要要做做过过火火的的事事  

 

          
 

お母
かあ

さん：「いい加減
かげん

に しなさい！」  请请适适可可而而止止  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日日本本のの文文化化ココーーナナーー：：「「出出会会
で あ

いいとと別別
わか

れれのの季季節節
きせ つ

」」  

                     作者 三好 佳代 老师 

 

日日本本
にほ ん

のの学学校校
がっこう

やや会会社社
かいしゃ

のの一一年年
いちねん

はは、、４４月月
がつ

かからら始始
はじ

ままりり、、３３月月
がつ

にに終終
おわ

わわりりまますす。。４４月月
がつ

かからら新新年年度度
しんねんど

がが始始
はじ

ままりりまますす。。22002211年年
ねん

４４月月
がつ

１１日日
ついたち

かからら令令和和
れい わ

３３年年度度
ねん ど

ととななりりまますす。。学学校校
がっこう

でではは、、３３月月
がつ

にに卒卒業業式式
そつぎょうしき

、、４４

月月
がつ

にに入入学学
にゅうがく

式式
しき

ががあありりまますす。。会会社社
かいしゃ

にに就就 職職
しゅうしょく

ししたた人人
ひと

はは４４月月
がつ

にに入入
にゅう

社社式式
しゃしき

ががあありりまますす。。「「３３月月
がつ

はは別別
わか

れれ、、４４月月
がつ

はは出出会会
で あ

いいのの季季節節
きせ つ

」」とと言言
い

わわれれまますす。。４４月月
がつ

にに、、多多
おお

くくのの人人
ひと

がが新新
あたら

ししいい場場所所
ばし ょ

ででススタターートト
す た ー と

をを

切切
き

りりまますす。。新新
あたら

ししいい環環境境
かんきょう

でで、、新新
あら

たたなな人人間間
にんげん

関関係係
かんけい

をを築築
きず

ききななががらら、、勉勉強強
べんきょう

やや仕仕事事
しご と

ななどどをを始始
はじ

めめまま

すす。。新新
あたら

ししいい自自分分
じぶ ん

やや人人
ひと

ととのの出出会会
で あ

いいをを大大切切
たいせつ

にに、、みみななささんんもも新新
あたら

ししいいドドアア
ど あ

をを開開
ひら

いいててくくだだささいいねね。 

＜＜語語句句
ご く

  单单词词＞＞  

新新年年度度
しんねんど

  （（新新年年度度））            卒卒業業
そつぎょう

式式（（毕毕业业式式））      入入学学式式
にゅうがくしき

（（入入学学仪仪式式））        就就 職職
しゅうしょく

（（就就职职））  

入入社社式式
にゅうしゃしき

（（入入公公司司仪仪式式））      別別
わか

れれ（（分分别别））              出出会会
で あ

いい（（相相遇遇））                季季節節
き せ つ

  （（季季节节））  

ススタターートト
す た ー と

をを切切
き

るる（（开开始始））    環環境境
かんきょう

（（环环境境））              人人
にん

間間
げん

関関
かん

係係
けい

（（人人际际关关系系））      築築
きず

ききななががらら（（建建立立））  
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日语演讲比赛通知

2021 年度德岛县外国人日语演讲比赛

一、比赛宗旨     在推进地区国际化的进程中尤为重要的是，当地民众通过对外国生活与文化的接触和体验，

培养国际化意识，提高人文素养，增进与外国人之间的相互理解。作为地球居民的成员之

一，我们有义务和责任参与构建一个和谐共生、互帮互助的社会。在本次的日语演讲比赛中，

我们将倾听居住在县内外国朋友们的意见和心声，让大赛成为意见交流之地，让跨文化理

解及多文化共生得到更为广泛的认知。

二、时间地点     2021 年 7 月 18 日（周日）  13:30 ～ 16:30

       　　　　  あわぎんホール (德岛县乡土文化会馆 )  5F 小厅                  

受新型冠状病毒流行的影响，德岛县国际交流协会举办的日语演讲大会，

有可能只有相关人员可以参加。最终决定，会再通知大家。请理解与支持。  　　　　　　　　　　　　　　　

去年大会的样子  →
三、报名资格     居住在德岛县内且母语非日语的外国人

                （注：在日本接受过 3年以上义务教育者，以及在过去的比赛中曾获得过“最优秀奖”或“德

岛县议会国际交流议员联盟会长奖”者不可参加本次比赛。） 

四、选拔方式     报名者需提交演讲稿摘要（800 字左右）以供书面审核，书面审核通过者（10 人左右）可

入围当天比赛。

五、演讲内容     符合比赛宗旨，有关跨文化理解·多文化共生的内容即可。 

六、演讲时长     每人 6分钟以内

七、奖项设定     由评委评审出以下各奖项： 

                      最优秀奖——1名（奖品  5 万日元购物券） 

                      德岛县议会国际交流议员联盟会长奖——1名（奖品  3 万日元购物券） 

                      阿波银行优秀奖——1名（奖品  3 万日元购物券） 

                      德岛大正银行优秀奖——1名（奖品  3 万日元购物券） 

                      德岛商工会议所优秀奖——1名（奖品  3 万日元购物券） 

                      德岛市国际交流协会特别奖——3名（奖品  1 万日元购物券） 

　　　　              努力奖——若干名（奖品  5 千日元购物券）

                                                 <※ 所有当天参赛的选手均可获得参加奖 >

八、报名方法       请在 TOPIA 领取或在 TOPIA 官方网站上下载报名表，填好后通过邮寄、传真或直接

交付的方式至以下报名处。 

九、报名截止时间   2021 年 5 月 25 日（周二）17:00 

十、主办单位       德岛县·公益财团法人德岛县国际交流协会 

十一、协办单位（预定）德岛地域留学生交流推进协议会 

十二、赞助单位　　 德岛县、德岛县议会国际交流议员联盟、阿波银行、德岛大正银行、德岛商工会议所

（预定）     德岛市国际交流协会、大塚制药、日亚化学工业

十三、后援单位　　 NHK 德岛放送局、四国放送、德岛新闻社、ケーブルテレビ徳島、

（预定）     エフエム徳島、エフエムびざん

十四、咨询·报名处   公益財団法人徳島県国際交流協会（トピア /TOPIA）

〒：770-0831    徳島市寺島本町西 1-61　クレメントプラザ　6F

                     电话：（088）656-3303        传真：（088）652-0616 

　※　受新型冠状病毒扩散的影响。实施的内容可能会有变化。 请随时关注网站上的通知。
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        助任友好认定幼儿园 /有趣日语

■ 发  行 ■  

 地址：  〒 770-0831

德岛市寺岛本町西 1-61 Clement Plaza 6F

（公财）德岛县国际交流协会 

TEL 088-656-3303

FAX 088-652-0616

www.topia.ne.jp

E-mail: topia@topia.ne.jp

■ 发  行 ■

地址 ：〒 770-8570

德岛市万代町 1-1 

德岛县未来创生文化部多样性推进课

 TEL 088-621-2028

 FAX 088-621-2851

 www.pref.tokushima.lg.jp

编辑∶  刘青

TOPIA 咨询窗口

TOPIA 以居住在德岛县的外国人为对象，提供关于生活方面的咨询服务。

受理时间为每周一至周五上午 10 点～下午 6点，可使用中文或英文越南语。

电话：088-656-3303　 中文担当：刘 青   英文担当：铃江（Suzue）

越南语担当：宮地（Miyachi）周一至周五上午 10 点～下午 2点

                                    助任友好认定幼儿园

                                                                                作者 井上 和惠 老师

最近，受新冠的影响，孩子在家里的时间变多了，父母和孩子都会有各种各样的压力。下面为您介绍解决孩子烦躁情绪的方法！

＜提示 1＞如果每天都因为同样的事情生气的话，那就重新审视一下环境吧。

・孩子不自己收拾玩具…为了便于孩子能自己收拾，请减少玩具的数量，并请在收拾场所上下点功夫吧。孩子厌倦了的话和别的

玩具交换也很有效。

＜提示 2＞消除焦躁的原因。（安定身心，恢复精神）

・减少看 DVD 和电视的时间，在附近的公园等活动身体，尽情地玩耍。

・早睡早起，好好吃早饭等，调整生活节奏。

・要控制看战斗电视节目的时间和玩战斗游戏的时间。玩粘土、绘画、积木等，在室内也可以放松的游戏。

*妈妈心情烦躁的话，可能会传染给孩子，所以妈妈自己也要找到消除压力的方法来恢复精神。

<亲手做糕点（抹茶蒸面包）>…四人份

①将砂糖 32g 和牛奶 60g 放入碗中混合。②将筛好的小麦粉 80g 和发酵粉 2.8g 放入①中混合。

③加入 1.6g 抹茶混合。④放入微波炉用的盘中（装 6分满），用 600w 的微波炉加热 3分钟半

（用蒸锅的话，中火蒸 15 ～ 20 分钟）用牙签插入面团，不沾任何东西就完成了。

＊请不要给未满 1岁的孩子抹茶。

   有趣日语

ドキドキする　：

激烈运动，或者因不安、恐怖、惊讶等使心脏的心跳加快的样子。也用于名词。

例句：

「新
あたら

しい学
がっ

校
こう

に入
はい

って、 皆
みんな

の前
まえ

で自
じ こ う

己紹
しょうかい

介するのに、 胸
むね

がどきどきする」。

“到了新的学校，在大家面前要做自我介绍，紧张得心里怦怦直跳”

　通知

　在TOPIA的网站上有动画学习日语的教材( 德岛方言和落语教材 )。

　在YouTube 上查找 「TOPIAにほんご」 也同样可以学习。　


